
Instruktor Pierwszej Pomocy EFR
nr 427039

Warszawskie Centrum EFR 
Jeannette Fudała nr S29520

Główny Specjalista ds. BHP

DEEP DIVER PADI 
nr 2211UN9325

Inspektor PPOŻ

Zawodnik ZKS Warszawa
Licencja Zawodnicza
L-94968122023

TWOJE ŻYCIE, MOIM ŻYCIEM

„Poszkodowani nas nie wybierają. Pojawiają się na naszej drodze w wyniku 

chorób, urazów i obrażeń, które wymagają naszej pomocy. My natomiast 

świadomie zdecydowaliśmy się ich ratować. Wybraliśmy ten zawód, a nie 

inny. Chcąc wykonywać go bezbłędnie, powinniśmy czytać i uczyć się 

każdego dnia… I musimy albo przyjąć na siebie tę odpowiedzialność, albo 

zrezygnować.”

Dr Norman McSwain

USŁUGI BHP 
JEANNETTE FUDAŁA



Szkolenia stały się moją 
pasją, kiedy zrozumiałam, 

że profilaktyka i edukacja jest 
lepsza niż leczenie.

Z dużymi sukcesami 
prowadzę warsztaty dla dzieci 

i szkolenia dla dorosłych 
w całej Polsce, także 
w języku angielskim.

Uprawnienia EFR 
pozwalają mi prowadzić 

szkolenia z pierwszej 
pomocy na całym świecie.

DLACZEGO UCZĘ?



DLACZEGO WARTO BRAĆ  

UDZIAŁ W SZKOLENIACH?

Życie ludzkie to wartość największa. 
Wystarczy tak niewiele, aby je uratować. 

Uczymy, pokazujemy i przekonujemy,
że to nie jest trudne, a każdy z nas

może znaleźć się w sytuacji, gdy będzie
musiał udzielić pierwszej pomocy

i uratować komuś życie.



CO OFERUJEMY?

Szkolenia z pierwszej 

pomocy dla dorosłych, 

dzieci i młodzieży

Szkolenia BHP

Usługi z zakresu BHP 

i ochrony PPOŻ



KURSY PIERWSZEJ POMOCY

PRZEDMEDYCZNEJ FEDERACJI EFR

Organizujemy szkolenia w zależności od potrzeb: 4-, 6- lub 8-godzinne

Pokazujemy, że defibrylator nie gryzie, a jego obsługa jest dziecinnie

prosta. 

Szkolenia prowadzimy w schemacie: 

20% teorii -> 80 % praktyki (scenek, zabaw, ćwiczeń)

Naszym celem jest, aby po ukończeniu szkolenia każdy uczestnik

wyszedł z przekonaniem, że potrafi udzielić pierwszej pomocy

przedmedycznej. 



SZKOLENIA I DORADZTWO BHP I PPOŻ

Prowadzimy szkolenia wstępne i okresowe 

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy

oraz ochrony przeciwpożarowej

Oferujemy również usługi z zakresu

doradztwa i kontroli jakości BHP i PPOŻ



DORADZTWO BHP I PPOŻ

W zakresie usług BHP 
i PPOŻ oferujemy również:

Prowadzenie postępowań 
powypadkowych

Ocenę ryzyka zawodowego metodą REBA

Tworzenie instrukcji BHP I PPOŻ

Obliczanie gęstości obciążenia 
ogniowego, wyznaczanie stref, tworzenie 
dokumentacji PPOŻ



DLA KLIENTÓW KORPORACYJNYCH

Istnieje możliwość zawarcia stałej

umowy na usługi BHP i PPOŻ oraz

szkolenia w korzystnych cenach

i promocjach



Zapraszam na moją stronę internetową, gdzie można się
zapoznać z pełną ofertą szkoleń, kursów i usług

TEL KOM: + 48 603 847 993

E-MAIL: jeannette@bhp-uslugi-szkolenia.pl

WWW: www.bhp-uslugi-szkolenia.pl

FACEBOOK: www.facebook.com/JEAN030718

DZIĘKUJĘ PAŃSTWU ZA UWAGĘ
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